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షంక్ాాతి షంబరాలు 
              షంక్ాాంతి అనగా నూతన క్ాాంతి . షూరుాడు మకర రాశిలో ఩రవేశించడ్యన్నన మకర షంకమాణము 

అంట్ారు.అయిత ే ఈ షంకమాణయనేన షంక్ాాంతి అంట్ారు. నవాాంధర఩రదేశ్, తమిళనయడు రాష్ాట లలో ఩రముఖంగా 

జరు఩ుకుంట్ారు . ఈ ఩ండుగను ఩ెద్ద  ఩ండుగగా ఆంధుర లు జరు఩ుకుంట్ారు. షంక్ాాంతిన్న మూడు రోజుల పాట్ు ఎంతో 

ఆనంద్ంగా చేషుకుంట్ారు. మొద్ట్ి రోజు భోగ,ి రెండఴ రోజు మకర షంక్ాాంతి, మూడఴ రోజు కనుమ. క్ొన్నన 

పార ంతయలలో నయలగఴ రోజు ముకకనుమగా జరు఩ుకుంట్ారు. ఈ మూడు రోజులలో మొద్ట్ ి రోజు బో గిమంట్లతో, 

రెండఴ రోజు ప ంగల, ఩ ండ్డఴంట్లతో, ఩ తృ దేఴతల, దేఴుళళ ఩ూజలతో, మూడఴ రోజు గో ఩ూజలతో అలలగే 

మలంష఩ రయులకు మంచి కూరలతో, మూడురోజుల ఩ండుగ ఎంతో ఆనంద్ంగా క్ొనసాగుత ంద.ి     

                  షర్ కట్టమంచి రామలంగా రెడ్డి  మహిళా కళాశాల నంద్ు తెలుగు విభాగము 10 -01-2024  తేదీన డ్డగరా 

విదయారుథ ల క్ోషం “షంక్ాాంతి షంబరాలు ” క్ారాకమాము న్నరవహించింద.ి     

          ఈ క్ారాకమాములో కళాశాల ఩రధయనయచయరుాలు శా్రమతి ఩ . శ ైలజ గారు మలట్ాూ డుతూ   ఩ుశామలషంలో 

హ మంత ఋత ఴులో అతి చలూన్న గాలులు, మంచు కురిస ేక్ాలంలో షూరుాడు మకరరాశిలోక్ ిమలరగాన ేఴచేే మకర 

షంక్ాాంతికి్ ఎంతో పార ముఖాం ఉంది. ఇది జనఴర ినెలలో ఴషుత ంద.ి మకర షంక్ాాంతి రోజున షూరుాడు ఉతతరాయణలో 

అడుగు ఩ెడతయడు. ఈ రోజు నుండ్ే షవరగ దయవరాలు తెరచి ఉంట్ాయన్న ఩ురాణయలు తెలు఩ుత నయనయి. ఈ ఩ండుగ 

చలక్ాలంలో రాఴడంచే నుఴువలు , బెలూ ం తినడం అనేది ఆరోగాాన్నకి్ చయలల మంచిది. ఇవి ఴంట్ికి్ వేడ్డన్న ఇచేే ఆహార 

఩దయరాధ లు క్ాబట్ిట  బంధయన్నకి్ మంచి ఆరోగాాన్నకి్ గురుత గా ఩రతేాకంగా ఈ సవవట్ూ ను ఩ంచుతయరు  అన్న నేట్ి యుఴ తరాన్నక్ి 



ఆనయట్ి క్ాలంలో షంక్ాాంతి ఏ విధంగా జరు఩ుకుంట్ారో తెలయజేశారు అలలగే శాషత ర సాంకే్తిక ఩రిజఞా నం అభిఴృదిధ  

చెంద్ుత నన క్ొదిద  షం఩రదయయలల సాథ నంలో కృతిరమత చోట్ు చేషుకుంట్ుంద్న్న తెలయజేశారు. 

  

 


